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m Lake O’Hara

Auserlesene Bergwanderung im anmutigen Tal der malerischen Seen

Wirklich vollkommen entziickend ist die Berglandschaft auf der westlichen
Riickseite des Mt. Victoria (3464 m), dem Hausberg von Lake Louise. Die be-
sinnfiche, raue Schénheit wird durch scharfe Restriktionen vor der Zersto-
rungskraft des Massenpublikums verschont. Ein kleines Paradies zwischen
scharfkantigen Schneebergen und ein wichtiger Korridor fir die scheuen

Grizzlys.

Ausgangspunkt: Le Relais, 2030 m, am
Ende der fur offentlichen Verkehr ge-
schlossenen, 11 km langen Wirtschafts-
straBe. Der offentliche Parkplatz liegt
15 km Gstlich von Field und 13 km west-
lich von Lake Louise am Transkanada
Highway (ausgeschildert).

Transfer: Reservierungen fur den heif be-
gehrien Shuttle-Bus vom Parkplaiz »Lake
O'Hara«= am Transkanada-Highway ins Tal
des gleichnamigen Sees uber Parks Ca-
nada (https://parks.canada.ca/pn-np/be/
yoho/activ/randonnee-hike/ohara/visit).

Héhenunterschied: 670 m.
Anforderungen: Eine abwechslungsrei-
che Bergwanderung, die Ober schmale
Bergpfade an Steilhangen, durch feuchte
Wiesen und Ufergelande sowie uber na-
turgetreue Treppen flhrt. Trittsicherheit,
Orientierungssinn und Schwindelfreiheit
sollten vorhanden sein.

Einkehr: Le Relais, eine kleine bewirt-
schaftete Schutzhiitte des Lake O'Hara
Trails Club, wo fur Snacks und heie Ge-
tranke gesorgt wird (www.lotc.ca/about).
Unterkunft: Lake O’'Hara Lodge (Tel. +1

Viele Seen kennzeichnen das offene Tal um den Lake O'Hara im Yoho Nationalpark.

250 343 6418, www.lakeohara.com). Eli-
zabeth Parker Hut (Alpine Club of Cana-
da, Tel. +1 403 678 3200, www.alpine-
clubofcanada.ca/web/ACCMember/
Huts/Elizabeth Parker Hut.aspx). Back-
country Camping (Parks Canada, Tel. +1
519 826 5391, www.pc.ge.ca/en/pn-np/
be/yoho/activ/randonnee-hike/ohara).

Hinweise: Nur begrenzte Personenan-
zahl im Tal erlaubt, weshalb eine extrem
hohe Nachfrage besteht. Kraftige Wan-
derer, denen weder Busticket noch Uber-
nachtungsplatz vergonnt sind (beides
muss vorher reserviert werden), kdnnen
zu FuB die staubige FeuerstraBe hinein-
laufen. For den ROckweg solite man

rechizeitig am Relais auf die ausfahren-
den Busse warten, um nicht auch hinaus-
laufen zu mussen.

Varianten: Je nach Befinden und Start-
punkt bieten sich fur Konditionsstarke
Zwel Optionen an:

(1) Die steile Wiwaxy Gap & Huber
Ledges Alpine Route, die vom Westufer
des Lake O'Hara uber das Joch zwischen
Wiwaxy Peaks (2703 m) und Mount Hu-
ber (33668 m) zum Lake Oesafuhrt (4 km).
{2) Vom Opabin Lake tber die All Souls'
Alpine Route zum Lake McArthur und zu-
rick zum Lake G'Hara (ca. 11 km).
Karten: 082N08 (NRC); Lake Louise &
Yoho (Gem Trek).

Die Wanderung beginnt am gematlichen Le Relais (1), 2030 m, von der aus
wir hinab zum gegentberliegenden Ufer des anmutigen Lake O'Hara gelan-
gen. Auf dem waldigen Uferweg spazieren wir knappe 900 m, bis uns der
beschilderte Abzweig links hinauf zum Lake Oesa verweist. Durch die letzten
Baumreihen, iber schmale Steinhalden, am hinreiBenden Wasserfall und an
schimmernden Seen vorbei, geht es die nachste knappe Stunde auf dem
attraktiv angelegten Bergpfad die Talstufe hinauf zum kristallklaren, talschlie-
Benden Lake Oesa (2), 2260 m.
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Die Natur braucht kein »digitales Lifting-~: Der Lake Oesa strahif von ganz allein.

Nun wird's steinig-alpin, wenn wir uns am Westende des Sees an die Nord-
flanke des Yukness Col begeben und am steinernen Felsmassiv dem blau-
gelben Zeichen eine Dreiviertelstunde lang ins nachste Tal folgen. Entlang
des Steilhanges Richtung Westen ergeben sich tolle Aussichten auf das Tal
um den Lake O'Hara.
Kurz bevor wir auf den Hungabee Lake stofen, folgen wir den Markierungen
im Gerolifeld, um den Erdpfad zu erreichen, auf dem wir links binnen weni-
ger Minuten zum Opabin Lake (3), 2290 m, hinaufsteigen. Unser nachstes
Ziel heift Opabin Prospect (4), 2130 m. Dazu halten wir uns auf dem Wie-
senweg gen Westen und hipfen Gber einen Bach, wobei wir nach 1,3 km
dem Wegweiser geradeaus folgen und auf dem verschlungenen Pfad durch
feuchten Larchenwald bis zur exzellenten Aussichtsplatiform am Felsab-
bruch wandern. Hier biegt der Pfad, an einem weiteren Aussichtspunkt vor-
bei, in die Gegenrichtung ein. Bei der kleinen Kreuzung rechts abbiegen und
schon sind wir wieder auf dem Hauptpfad, in den wir rechts einminden. Im
engen Zickzack steigen wir direkt neben dem Felsblock hinab zum verwun-
schenen Mary Lake. Im Uferwald gelangen wir bis zur Gabelung, an der wir
rechts Richtung Lake O’'Hara abzweigen; dessen vertraumte Bootsanlege-
stelle zeigt sich binnen

Opabin Iizkgeo(j} 5 Min. Anhand der Markie-

Lake Oesa (2) ™ Opabin Prospect (4)  rungen findet man schnell

Le Relais () 2260™M gom den Weg zwischen den Ge-
2030 m AN Le Relais (I) bauden der Lodge hindurch

.

i :
TP Ty 10.2 km

| zurtick zum Relais (1) und
0 115 230305 400h

zur Bushaltestelle.
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% Fairview Mountain und Saddleback [}

Phanomenaler Uberblick auf das Welterbe rund um Lake Louise

Dem Getiimmel am See entkommend, entfiihrt der felsig-ausgesetzte Gipfel
in luftige Héhen mit einmaliger Aussicht auf das berithmte Landschaftsen-
semble am Mt.Victoria (3464 m) sowie einen der hdchsten Berge der kanadi-
schen Rockies, der zudem ohne Kletterseil und Haken erkraxelt werden
kann: Mt. Temple (3544 m).

Ausgangspunkt: Offentlicher  Pkw- Anforderungen: Zum Saddleback sehr
Parkplatz am Chateau Lake Louise, gut ausgebauter Bergweqg, Gipfelanstieg
1730 m. an steilem Gerdllhang. Trittsicherheit und
Transfer: Mit dem o&ifentlichen ROAM Schwindelfreiheit notwendig.

Bus (Linie8 =lLake Louise/Banfi Ex- Einkehr/Unterkunft: Fairmont Chateau
press«) oder Parks Canada Shuttle (Tel. Lake Louise (1750m, Tel. +1403 522

+1 510 826 5391, www.pc.ge.ca/en/pn-
np/ab/banfi/visit/parkbus/louise).
Hohenunterschied: 1050 m.

3511, www.fairmont.de/lake-louise).
Karten: 082N08 (NRC); Lake Louise &
Yoho (Gem Trek).

An der ostlichen Seite des Pkw-Parkplatzes Lake Louise (1), 1730 m, geht
es auf dem breiten Zugang in den Wald hinein, wo uns vor Erreichen des
weltberahmten Sees gleich ein Wegweiser nach links verweist. Wenige Mi-
nuten spater wenden wir uns an der Gabelung Richtung Fairview Mountain

Das breite Bow Valley im Dunst naher Waldbrande.




